(DESPERDICIAS?

A nivel mundial un tercio de todos
los alimentos acaban
desperdiciados, cada afio.

Espaiia es el séptimo pais de la
UE que mas comida tira.

i 9 millones de
toneladas al afio !

3t

Solo con la comida que tiramos en .

EEUU y en Europa se podria 135 kg de comida
alimentar a toda la poblacién desperdiciada al afio,
mundial. Y por persona.

. Juntate con mas gente y cread un Food Not
Bombs (FNB) ("comida no bombas") en tu
ciudad. Para ello, reciclad alimentos en el
mercado, preparadlos y ofrecedlos en alguna
plaza o jardin a la gente gue lo necesite.
También puedes colaborar con entidades u
organizaciones como "La cocina econdémica’.
0 llevar la comida sobrante tras un evento
(fiestas, bodas,...) alos mas desfavorecidos.

SOCIAL

AMBIENTAL

Cocina de aprovechamiento.
Porque por ejemplo, con la parte verde del
puerro, el tronquito del brécoli (ambos ricos en
fibras y calcio), las partes externas de la
cebolla y del ajo, las carcasas del pollo o las
raspas del pescado (si es que los consumes,
ricos en coldgeno), te puedes hacer un caldo
estupendo y muy nutritivo.

PERSONAL

Te informa www.vdevegetal.com Vie

Vegetal



